
تقرير الربع الثاني لتفعيل

مبادرتي نبيه ووقاية 2023



تعتبر مشكلة تعاطي المخدرات وازدياد الطلب عليها وتطور أنواعها واتجاهاتها بشكل متسارع خاصة بين صغار السن والمراهقين من

الجنسين تحت ذرائع متعددة ظاهرة عالمية، وتعد أحد أبرز المهددات لصحة  وأمن المجتمع واستقراره.

وتؤكد الدراسات والبحوث العلمية على أن مشكلة تعاطي المخدرات هي من المشاكل المعقدة التي يرتبط نشوءها وتطورها بعدد

واسع من عوامل الخطورة ذات العلاقة بشخصية الفرد نفسه ومستوى وعي الوالدين وإدراكهم ودور أفراد الأسرة وبيئة التعليم،

وعوامل اقتصادية واجتماعية مختلفة أخرى، وتتباين تأثيراتها حسب الفئة العمرية التي يعيشها الفرد.

وانطلاقاً من المبادئ العلمية للعمل الوقائي التي تؤكد على أن استراتيجيات الوقاية )التدخلات أو السياسات( يجب أن تستهدف

خفض عوامل الخطورة وتعزيز عوامل الحماية في كافة المراحل العمرية،  ولهذا فيكون رصد واستكشاف عوامل الخطورة وتحليلها

كمرحلة أولية متطلب أساسي لبناء المبادرات الموجهة للطلبة وتحديد مستهدفاتها وبناء مؤشراتها، ويعول على نتائج تلك المرحلة

تحقيق فهم عميق لطبيعة معظم المشاكل الجنائية والفكرية والاجتماعية، وتسجيل مكتسبات إضافية تتعلق بتحسين الصحة العامة

للنشء والقدرات العلمية والاجتماعية والشخصية.

المقدمة



تعريف طلبة الجامعات بأساليب الوقاية من

المؤثرات العقلية والمخدرات.

أهداف المبادرة

مبادرة نبيه

تعريف المبادرة:

الهدف الرئيسي:

إقامة ملتقيات علمية حضورية وافتراضية، تصاحبها معارض

توعوية ووقائية، يستقطب لها الأفراد المتخصصون، بهدف

تقديم وتعزيز مهارات الرفض والوقاية من المخدرات، وتمكن

من تحقيق الاستقرار الاجتماعي للطلاب

تعزيز المهارات الحياتية لدى طلاب التعليم

الجامعي

تصحيح مفاهيم الحماية من المؤثرات العقلية

والمخدرات لدى طلبة الجامعة.

حصر جهود الجهات ذات العلاقة بمكافحة المخدرات.



إعداد وثيقة استرشادية تتضمن مجالات وموضوعات علمية

مقترحة لتعزيز حصانة الطلبة من المخدرات.

أهداف المبادرة

مبادرة وقاية

تعريف المبادرة:

الهدف الرئيسي:

تعزيز البيئة الجامعية بمجالات وموضوعات وقائية

توعوية حول المؤثرات العقلية والمخدرات المضمنة

في الوثيقة الاسترشادية

توظيف البيئة الجامعية في تعزيز حصانة الطلبة من

المخدرات من خلال مجالات وموضوعات وقائية

توعوية المضمنة في الوثيقة الاسترشادية

بناء المحتوى العلمي للموضوعات العلمية المضمنة في الوثيقة

الاسترشادية بالتعاون مع الجامعات.

 حصر الموضوعات المتعلقة بمكافحة المخدرات والمؤثرات

العقلية المضمنة في توصيف المقررات الجامعية.

 وضع التوصيات المناسبة لتنفيذ مبادرة وقاية على أرض الواقع

على المستوى الجامعي.



نادي كلية الصيدلة - نادي كلية الطب - نادي

كلية التمريض - نادي كلية الصحة العامة - نادي

كلية طب الأسنان - نادي كلية العلوم الطبية

التطبيقية - جمعية كفى.

حملة توعوية تهدف لتوعية وتثقيف الحضور بمختلف أنواع

المخدرات والأدوية التي تخضع للرقابة والتعرف على العوامل

المسببة والتحاليل اللازمة والإسعافات المتطلبة لمتعاطي

المخدرات والتعرف على الطرق الممكنة للحد من الإدمان.

المحور الأكاديمي
من 28/ 8/ 1444 ه الموافق 20/ 3 /2023م

إلى 30/ 8 / 1444ه الموافق 22/ 3 /2023م 

مدة الفعاليةمكان التنفيذموعد التنفيذ

من 9 صباحاً إلى 2 مساء

ورشة عمل عن صحة الفم والأسنان وتأثير

المخدرات عليها - محاضرة عن المخدرات الطبيعية

والمصنعة ومدى خطورتها على الفرد والمجتمع -

ورشة عمل عن الإسعافات الأولية للمدمنين.

الجهات المشاركة الهدف من الفعالية

تقرير ملتقى صحتك بيدك 

البرامج المصاحبة



تقرير ملتقى صحتك بيدك 

عدد المشاركين

عدد المستفيدين

عدد الملصقات

عدد الجهات المشاركة

عدد البرامج المصاحبة



 فريق جامعة أم القرى _ فريق الكلية التقنية _

فريق أمن المنشآت _ فريق أمانة العاصمة

المقدسة _ فريق مكافحة المخدرات _ فريق

وزارة الحج _ فريق الشؤون الصحية _ فريق

العمليات الموحدة _ فريق رئاسة الحرمين _

فريق الجوازات.

1- تحقيق رؤية المملكة العربية السعودية 2030 فيما يخص إنشاء جيل رياضي.

2- نشر روح التنافس الشريف والتعاون البناء لفروع قطاعات الجهات الحكومية.

3- إبراز أهداف الحملة التي وجه لها سعادة مدير عام مكافحة المخدرات

بالمملكة.

4- تعزيز مفهوم )العقل السليم في الجسم السليم(.

ملعب جامعة أم القرى بالعابدية
من 5/ 9/ 1444 ه الموافق 27/ 3 /2023م

إلى 19/ 9 / 1444ه الموافق 10/ 4 /2023م 

مدة التنفيذمكان التنفيذموعد التنفيذ

اً من 10 مساء إلى 1 صباح

_ مديرية مكافحة المخدرات بمنطقة مكة

المكرمة /إدارة مكافحة المخدرات بالعاصمة

المقدسة / إدارة الشؤون الوقائية.

_ عمادة شؤون الطلاب بجامعة أم القرى.

_ مكتب وزارة الرياضة بالعاصمة المقدسة.

أهداف الفعاليةالفرق المشاركة

تقرير بطولة )مكافحة المخدرات بالعاصمة المقدسة للجهات الحكومية لكرة

القدم ١٤٤٤هـ( 
على كأس سعادة مدير عام مكافحة المخدرات بالمملكة

الجهات المنظمة



تقرير بطولة )مكافحة المخدرات بالعاصمة المقدسة للجهات الحكومية لكرة

القدم ١٤٤٤هـ( 
على كأس سعادة مدير عام مكافحة المخدرات بالمملكة

عدد الفرق المشاركة

عدد الجهات المنظمة



الخميس 2/ 2/ 2023 م

أطلقت عمادة شؤون الطلاب رسائل أسبوعية عبر )تويتر( للتوعية وتثقيف الفرد والمجتمع عن أضرار المخدرات،

والأثار السلبية المترتبة عليه، وطرق الوقاية منه .

عدد المشاهداتعدد التغريدات

تقرير فعالية خميسكم وقاية

الخميس 2/ 3/ 2023 مالخميس 16/ 2/ 2023 مالخميس 9/ 2/ 2023 م

الخميس 23/ 3/ 2023 مالخميس 16/ 3/ 2023 مالخميس 9/ 3/ 2023 م




